
Speiseplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Datum 17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025 22.02.2025 23.02.2025

Fleischgericht/

Wunschessen Wg 9.1 Veggie Day

Vegetarisch Veggie Döner(A,A1,G)

Veggie Day

            logisch Bio-Canneloni(A,A1,G) Bio-Fallafel

Beilagen

Nachtisch Fruchtjoghurt(G) Cappuchinopudding(G) Zitrusfrüchte Fruchtquark(G) frisches Obst

Zusatzstoffe und Allergene finden Sie an der Ausgabe oder fragen Sie das Personal. Das Küchenteam wünscht Guten Appetit.

grün ist 100% Bio
Kennzeichnungen über Zusatzstoffe und Allergene: A Glutenhaltiges Getreide A1 Weizen A2 Roggen A3 Gerste A4 Hafer B Krebstier C Eier D Fische E Erdnüs       
F Sojabohnen H Schalenfrüchte H1 Mandeln H2 Haselnüsse H3 Walnüsse H4 Kaschunüsse H5 Pacanüsse H6 Paranüsse H7 Pistazien H8 Macadamianüsse H9 Qu DE-ÖKO-006-Kontrollstelle
landnüsse I Sellerie J Senf K Sesam L Schwefeldioxid und Sulphite M Lupinen N Weichtiere; 1 = Farbstoff 2 = mit Konservierungsmittel 3= mit Antioxidationsmittel

4= mit Geschmacksverstärker 5= mit Schwefel 6= mit Phosphat 7= geschwärzt 8= gewachst 9= mit Süßungsmittel 10= enthält eine Phenylalaninquelle 11= mit Säuer

ungsmittel 12= mit Milcheiweß 13= koffeinhaltig 14= Chininhaltig

Die Angebote/Komponenten mit dem Schule+Essen=Note1-Logo               entsprechen dem "DGE-Qualitätsstandard für die 

Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Süßkartoffelgulasch, 
Möhren,Tomaten, 

Linsen

Hansenberg 
Döner(A,A1,G)

Cous Cous-Caprese-
Auflauf(A,A1,G)

Pulled Pork vom 
Schweinenacken

Lachsfilet mit 
Zitronenschaum(D,G)

(Msc)

Kartoffelsuppe Vegan 
und Vegetarisch 
Kartoffel,Sellerie, 
Zwiebel) (VII,IX)

Unser 
Sonntagsbrunch mit 
zuckerfreiem Müsli, 

Gemüsesticks, 
Gemüse und Fisch, 

Obst und 
Vollkornbrötchen, 
Käse (Wildlachs) 

(msc)Backcamenbert mit 
Preiselbeeren(A,A1,G)

Tortelloni mit 
Käsefüllung und 

Tomatensoße(A,A1,G)

Mini-Frühlingsrollen mit 
Sweet-Chilisoße (A,A1)

gebratene Chinanudeln 
mit Chinakohl und 
Wokgemüse(A,A1) 

Bambus,Parika,Kaisers
choten

Bio-Reibekuchen mit 
Apfelmark (C)

Bionudeln mit 
Tomatensoße(A,A1) 

Salat/Rohkost

Bio-Maultaschen in 
Gemüsebrühe(A,A1)

Pfannkuchen mit 
Apfelfüllung(A,A1,C)

Wurstplatten, 
Mozzarellasticks, 

Rührei, Bacon uvm

Kräuterreis     
Frühlingsgemüse 

( Karotte, Pack choi, 
Brokkoli

Kartoffelwedges      
Vichykartotten

Farfalle(A,A1)      
Mandelbroccoli

Gitterkartoffeln (A,A1)   
 Erbsengemüse

Dampfkartoffeln     
Rahmspinat

Nudelbar mit 
verschiedenen Soßen 

(A,A1,G)          
Marktgemüse

Schokoladenpudding 
mit Vanillesoße(G)
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