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Tortelloni mit Ruccola,
Gorgonzola und
Avocado(A,Al,G)

Fleischgericht

GemuUse Tofupfanne
mit Kokos (Vegan)
Zucchini,Karotten,Tom
aten,Reis /

Y

w..,‘gﬂ

Vegetarisch

Bio
Sommergemuisemischu
ng
(Mais,Karotten,Erbsen)

logisch

Risoleekartoffeln( klein
e runde Kartoffeln)
Sauerkraut

Beilagen

Nachtisch Vanillepudding(G)

Grin ist 100% Bio

Kennzeichnungen Uber Zusatzstoffe und Allergene: A Glutenhaltiges Getreide A1 Weizen A2 Roggen A3 Gerste A4 Hafer B Krebstier C Eier D Fische E Erdnlsse

Cordon Blue vom

Hahnchen oder vom
Schweinerucken(Al,G,

2,3)
2

Gnocchi mit Paprika

Bio-GrieRbrei(Al,G)

Krokketten(A,Al)
Brokkoli
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Dany Sahne(G)

Fleischkase mit
gebratenen Zwiebeln
und Rahmsofe
(2,3,6,G)

Afrikanische
Stew(E,Al) mit
CousCous
&
s,_t.i(r!

Veggieday

Milchreis mit HeiBen
Himbeeren(G)
Salat/Rohkost
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s

vegetarische Pizza(Al)
Tomaten-Kase(G)
Salat/Rohkost

asiatische Reispfanne
mit Curry (Reis,Curry, )
(Vegan)

Bio-Spaghetti mit
Tomatensugo(Al)

Krauterreis(Parboiled)
Blumenkohl

Kartoffelstampf
Rotkohl

N

iLI

rote Grltze mit
VanillesoRe(G)

bayrische Creme mit
Frichten(G)

Backfisch oder
Seelachs (A1,D)
(Alaska.Seelachs) mit
Remoulade(C,G)

2

Maronencremesuppe(G

’

Bio Variation Nudeln
und Rahmspinat (A1,G)

Kerbelreis (Parboiled)
Blattspinat
2

.
Sibiertismstot:

Quarkdesert(G)

Unser
Sonntagsbrunch mit
zuckerfreiem Musli,

Gemusesticks,
Gemuse und Lachs,
Obst und
Vollkornbrotchen,
Kase(Msc) (Wildlachs)

Spaghetti mit
TomatensoRe oder
Barlauchcreme(Al,G)

"
2 el
Veggieday

Wourstplatten,
Mozzarellasticks,
Ruhrei, Bacon
uvm(Al)

Quarkauflauf mit
Kirschen(Al,G)

frisches
Marktgemtuse(Karotten,
Blumenkohl)

DE-OKO0-006-Kontrollstelle

F Sojabohnen H Schalenfriichte H1 Mandeln H2 HaselnlUsse H3 WalnlUsse H4 Kaschunulsse H5 Pacanlsse H6 Parantsse H7 Pistazien H8 Macadamianlsse H9 Queens

landnUsse | Sellerie ] Senf K Sesam L Schwefeldioxid und Sulphite M Lupinen N Weichtiere; 1 = Farbstoff 2 = mit Konservierungsmittel 3= mit Antioxidations

4= mit Geschmacksverstarker 5= mit Schwefel 6= mit Phosphat 7= geschwarzt 8= gewachst 9= mit StiBungsmittel 10= enthalt eine Phenylalaninquelle 11= mit Sauer
ungsmittel 12= mit MilcheiweR 13= koffeinhaltig 14= Chininhi ‘s
Die Angebote/Komponenten mit dem Schule+Essen=Notel-Lcw.wa;"I
Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fir die
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