
Speiseplan 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Datum 27.01.2024 28.01.2024 29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024

Fleischgericht/ Rinderrouladen (J,2,3)

Veggieday Veggieday

Vegetarisch (MSC) Lachs

Veggieday

            logisch Bio-Rahmspinat(G) Milchreis(G)

Beilagen

Nachtisch Fruchtjoghurt(G) Obstsalat Karamellpudding(G) frisches Obst

Zusatzstoffe und Allergene finden Sie an der Ausgabe oder fragen Sie das Personal. Das Küchenteam wünscht Guten Appetit.

grün ist 100% Bio

Linsen Spinat Curry in 
Kokossoße(Vegan)

Blumenkohl-
Süßkartoffelgratin(VII)

Currywurst vom Rind 
oder Schwein(2,3,4,8)

Schlemmerfilet(D) mit 
Dillsoße(G)(MSC) 

(Seelachs)

Linseneintopf (Linsen, 
Kartoffeln, Sellerie, 

Karotten)(I))

Unser 
Sonntagsbrunch mit 
zuckerfreiem Müsli, 

Gemüsesticks, 
Gemüse und Fisch, 

Obst und 
Vollkornbrötchen, 

Käse(I,I1,II,IV) MSC) 
(Lachsfilet)

asiatisch gebratene 
Nudeln mit Ei (A,A1,C)

Kartoffel-
Blumenkohlauflauf(G)

Spaghetti mit 
Tomatensoße und 
Parmesan(A,A1) 
Salat/Rohkost

Kartoffel-Karottentaler 
mit Sour Cream(G) 

Salat/Rohkost

Ofenkartoffel mit 
Kressequark(G)

Bio-Wedges(Vegan) 
(Kartoffelspalten)

Bio-
Tomatensuppe(Vegan)

Bio-
Marillenknödel(A,A1,C)

Bio-Maultaschen mit 
Gemüsefüllung(A,A1)

Wurstplatten, 
Mozzarellasticks, 

Rührei, Bacon uvm

Glasnudeln Süß-Sauer   
  Chinagemüse 

(Bambus,Paprika, 
Lauch, Kaiserschoten)

Daympfkartoffeln          
         Zucchini-

Pilzgemüse

Kartoffelwedges        
Blumenkohl 

Kartoffelstampf (G)   
mit frischen Kräutern    

           Brokkoli

Kräuterreis (Parboiled)  
       Romanesko

Nudeln mit Tomaten 
oder Currysauce(A,A1)

Griesflamerie(G) mit 
Schokosoße

Schokoladenpudding 
mit Vanillesoße(G)
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